HUrpopurmMuyeckue ynpaKHeHHs
Cocmasuna my3vikanohusiii pykogooumenv MAJOY Ne74 Cromnrok JI. B.

OTO cHneuuanbHble YHNPAKHEHHUS /IS COTJIACOBAHMS JBIKEHHHA C MY3BIKOH, KOTOpbIE
UCTIONB3YIOT Ha MY3bIKAJIbHBIX 3aHATHUSX.

Wrpa n aBmwKeHHWE — BaKHEHIIME KOMIIOHEHTHI >KHU3HeIesTelnbHOCTH naeTed. [lomoOHbie
YIPaXKHEHUSI CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO BOOOPAKEHHS, CIyXOBOTO M 3PUTEIBHOTO BHUMAHUS,
MY3BIKaJIbHO-TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH pebeHka, (HOpMUPOBAHHIO MpoIlecca BOCHPUSTHI U
BKIIIOYEHHIO B paboTy OOOMX MOJyHIapuil MO3ra, CHUMAIOT MBIIICYHYIO 3aKpENOIEHHOCTD,
yIIy4daT GU3NIeCKOe CaMOYyBCTBUE, MTOBBIIIAIOT OOUIUTEIBHOCTD JETEH.

Yepes UrpopuTMHYECKHE YIPAKHEHNST peOCHOK BBIPAXKAET CBOM YyBCTBAa M BBICBOOOXKIAET
HaKOIUICHHYIO SHEPTHIO, IIPeBpalias e¢ B TBOPYECTBO.

HrpoBsie ynpaKHEHUS 10 Pa3BUTUIO YyBCTBAa pUTMa HOCST HE TOJIBKO 00YYaroIuil XapakTep,
HO M O0JIAAal0T ONpEICNCHHBIM TepaneBTHYECKUM 3(PQPEKTOM, OHM HANpaBICHBl HA CHSTHE
HMOIMOHAIBHOTO HAIPSHKEHUS U (POPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX YCHIIMN y JOUIKOJIBHHKA.

Becéiias ruMmHacTHKa

Bam He Ha/io Hac ne4uTh
Jo6pwr1it tokTop AGOIUT.
Hemu cmosam @pacculnHyro no 3any, Npomscuearom pPyKu eneped U NOKA4Usaom umu 8 pumme
mekcma.
bynem Geratp u urpats,
Bynewm cuibl Habupats.
Buinonanenue osuoicenuii na mecme — 6ee, ccubanue u pazeubanue pyx.
He Gonst y Hac ®KUBOTUKH,
Kak y 6e1HbIX 6€TeMOTHUKOB.
Toenascusarom nadousamu no Hcueomy
K comHIty pyKy MBI IOTSHEM,
A TIOTOM K TpaBe MPUCSIEM.
Ha nocouxax npunoonumaromes, npomszugas 1a0oHu K COIHbIUKY, ONYCKAACb, NPUCANCUBATOMCAL.
Kak opinbl netum, napum,
Bo Bce cTOpOHBI TIIAIUM.
bez no 3any, pacnpasus pyku é cmoponwl u nokauusas umu. 1 onoea yyme npunooHsama 66epx.
I'ne xxe Adpuka-ctpana?
Mosxet noMonib TamM Hy>kHa?
THooxcumams nievamu 66epx-6Hus3.
C 00e3bsSHKOI MBI ITOCKaYeM,
Kak BecenbIii, 3BOHKHM MSYHK.
CKOK-IIOCKOK, CKOK-IIOCKOK,
He uennsiics 3a cy4oxk.
Ilockoku no 3any, pasmaxueas pykamu.
JpyxkHO, K OETHBIM CTpaycsTaMm,
ITo TpaBe npoiiayT pedsTa.
Horu OyayTt mogHMMaTh,
ITo rycroii TpaBe marars.
Xoowba maeckas, «<Kpaoywascsy, nepecmynanue ¢ HOCKU Ha NAmK).
Bcem MBI moMonis okazanu,
Kpyeosvie dsudrcenus pykamu,
CaMu CUITBHBIMU MBI CTAIIH.
Ceubanue u pazeubanue pyK 6 10Kmsix.
Bwmecre B XopoBOJ BCTaBaTe,
JpyXKHO NECHIO 3aneBainTe.
Bunpamumusca. Pyku 6 cmoponvl-npuenawenue.



Ynpaxnenune «Ko3auk»

CepeHbKuli KO3JIEHOK, MaJIEHbKUE POXKKH.

[Tourpaii, moxkamyiicra, [uist peOsAT Ha JTOXKKAX.

Byzeus K0371MK Thl UTPaTh,

A MBI CTaHEM MOBTOPSTD.

Byzeis KO31MUK ThI UTPATh,

A MBI CTaHEM TTOBTOPATH!
Hemu cmoam 6 Kpyay u 100biMU 36VHAUUMU HCECMAMU PUMMUYHO UCTOTHAIONM NO MEKCM).
Pebenok — kosnuk uepaem Ha 10M#CKAX PUMMUYECKUL PUCYHOK, a 3amem Oemu OmXJIONblearom
3a0annsiti pumm. «Kosnuxy evibupaem pedenka, npomsazusaem emy JOHCKU U 2080PUM..

Byzeus Thl TENEpb KO3JIEHKOM,

[Tourpaii Ha J105KKax 3BOHKO!

Ynpaxuaenne «My3bIKaJdbHbIE MOJOTOYKH»

Jlaren csaaeT Ha Cy4doK:

Tyk- TyK- TYK, TyK- TyK- TyK!

JlsTen cMOTpUT, IAe KYUOK:

Tyk- TyK- TyK, TyK- TyK- TyK!

Han nyOpaBoii cuibHBIN Tpai:

TyKH- TYyKU-TYK, TYyKH-TYKHA-TYK!

C ny06a >Kemy v JICTST:

TyKH- TYyKU-TYK, TYyKH-TYKHA-TYK!

Crposr xaty aBa 600pa:

Tyk- Tyk Aa TyK, TyK- TyK J1a Tyk!

bes reoszneii, 6e3 Tomopa:

Tyk- TyK Aa TyK, TYK- TyK Jia TyK!
Ilpu nenuu cnoe «myk-myk» peOeHox 00adHCeH NOBMOPUMb PUMMUYECKUL PUCYHOK, UCNOTHEHHbIU
MY3bIKATbHBIM pyKogsooumenem. Iledazoe uepaem na memannogone, pebeHOK — HA MY3bIKATbHOM
MolomoyKe.

Hrposoe ynpaxnenue «Yragam»

Lemu uoym no xkpyey, oepaicacy 3a pyku. Booswuti ¢ 6yoHoM 6 yeHmpe Kpyea noo mekcm pummudHo
yoapsiem 6 6yben. Bce cosopsaim:

Bor nsrymka no qopoxke

Ckauer, BBITSIHYBIIN HOXKH,

YBuaana komapa — 3aKkpuyana. ..
Ha cnoso «kxomapa» pebenox noonumaem 0yben 66epx. Ha cnoso «3axkpuuana» Kpye
ocmanasnueaemcs, 6ce oenarom wae Hazad. Booswuii knaoem 6yben 6 yenmp Kpyea u npoxooum
yymo enepeo, 3akpwls 2naza. lledacoe xacaemcs nieua Ko2o-1ubo uz oemeti, 5mom pebeHoKk bepem
0yoen u npouznocum «Kea-xea-xea», yoapss no 6yony. Boosawuii donxcen no ciyxy yeaoamos, Kmo
CKA3a, NOCie 4e20 OHU MEHSIIOMCSE MeCmamu

Ynpaxuenue «/Isaaa Crena»

Buibuparomes 0soe demeii paznoco pocma. Ilepgviii — «0s10a Cmena», a 6mopoi — «Maib4uK ¢
nAanbyuKy, oH cmanosumcs 3a «oadei Cmenotly Ha paccmosiHuu 08yx uiazoe. OcmanvHble Oemi,
CUOSL HA CMYTIbAX, 20860PAM.:
Hsas Crena AMMHHOHOTHI
ITo nopore 3amarain
Pebenok udem wupokum wazom u Ha NOCIEOHUL C102 OCIAHABIUBACICS, He NPUCMABIASA HOZ) .
MaJib4¥K ¢ MaJIbYKK 110 IOpOTe
Bcenen 3a naneit mooexan



«Manvuux ¢ nanbuuxy 6edcum HeOONbUWUMU WaA2amMu U HA NOCIeOHUl wlae OCMAHABIUBAEMC S
no3aou.

Hsans Crena ornsiHyJcs,

Ho Hu cnoBa He ckazan
Hoem u na x00y oensovieaemcs.

Maunbuuk ¢ HaJIbYUK yCMEXHYJICS,

Hanro Creny oH orHan
beoxxcum u ocmanasiueaemces psaoom c 0sdeu Cmenoii.
Omo ueposoe ynpasicHenue NOBMOpsaemcs: HecKoIbko pas. Ilpu noeémope oemu Oenamcsa Ha oOse
KOMAHOWL.
Bapuaum 1: o0na komanoa xnonaem uemeepmubiMu, 8Mopas —80Cb MbIMU OIUMENbHOCTIAMU.
Bapuanm 2: y oonoii komanowt 6 pykax 06yomsi, y opyeoti 1oxcku. [Jemu, 8 pykax y Komopulx 0y0OHbl -
0omoUBaom pumm 4emseepmuuiMu OJUMeETbHOCMAMU, me, Y KOMOPbIX JIOHCKU- 60CbMbLMU.



